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Tema:
J Seguranca do trabalhador da saude: uma prioridade para a seguranca do paciente

Slogan:
) Trabalhadores da saude seguros, pacientes seguros

Chamado para agao:
) Fale pela seguranca do trabalhador da saude!
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Objetivos do Dia Mundial da Seguranca do Paciente 2020:

J Aumentar a conscientizac3o global sobre a importancia da seguranca do trabalhador da satde e suas
interligacdes com a seguranca do paciente

] Envolver varias partes interessadas e adotar estratégias multimodais para melhorar a seguranca dos
trabalhadores da saude e pacientes

J Implementar acdes urgentes e sustentdveis de todas as partes interessadas que reconhecam e invistam na
seguranca dos trabalhadores da saude, como prioridade para a seguranca do paciente

] Prestar o devido reconhecimento a dedicacdo e trabalho drduo dos trabalhadores da salde, particularmente em

meio a atual luta contra a COVID-19.
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Agentes da campanha

Trabalhadores da saude:

1 Cuide da sua saude fisica e psicologica;

- Aprimore seu conhecimento e suas habilidades visando competéncia para a pratica de um cuidado seguro para
VOCE e para o paciente;

Contribua para a construcao de uma cultura de seguranca;

Conheca seus direitos e responsabilidades para a promoc¢ao de um ambiente de trabalho seguro;

Relate os riscos de seguranca ou ameacas as autoridades;

O O O O

Promova e implemente praticas inovadoras de seguranca em sua organizacao.
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Para os demais agentes citados abaixo, orientamos seguirem as recomendagoes da

Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS):

3 Formuladores de politicas, reguladores, parlamentares, entidades seguradoras e juridicas, organizacdes de
avaliacao externa (setores da saude, trabalho, meio ambiente e seguranca);

Lideres, administradores e gerentes de assisténcia médica, instituicdes académicas e de pesquisa;
Associacdes profissionais, organizagdes internacionais, parceiros de desenvolvimento, sindicatos;

OrganizacOes de pacientes e da sociedade civil;

U O O O

Setor privado (por exemplo, industria farmacéutica, fabricantes de dispositivos médicos, de tecnologia da

informacdo, desenvolvedores digitais).
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AcOes propostas

Vocé pode contribuir com uma ou mais a¢oes das listadas a seguir:

llumine sua organiza¢ao de saude e um monumento ou local representativo da sua cidade

Em colaboragcdo com as autoridades locais ou nacionais, organize para que sua instituicdo e um monumento, um espaco publico e/ou
uma paisagem sejam iluminados com a cor laranja.

Dé visibilidade a campanhal!

Dé reconhecimento aos trabalhadores da satde pela atuagdao em prol da Seguran¢a do Paciente

Organize cerimOnias de premiagao com certificados ou outras formas de apreciacao e reconhecimento dos trabalhadores da saude que
demonstrem seu comprometimento com a cultura de seguranca do paciente em suas agdes e também com a sua seguranca.

Valorize o bom exemplo!

Contacte as diversas midias (TV, Radio, Jornal)
Produza conteddo com base cientifica e de referéncia para envio as midias acessiveis, visando dar voz a campanha e ao tema.
O acesso a boa informacao é um direito de todos!

o’ |

i

SOBRASP #DiaMundialDaSegurangaDoPacienteSOBRASP



® ¢ DiaMundial

Apsxee- | Trabalhadores da satide sequros, pacientes sequros

Use as midias sociais

Utilize a hashtag #DiaMundialDaSegurancaDoPacienteSOBRASP

Siga a OMS em nossos perfis oficiais do Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn e You Tube.

Produza videos curtos e objetivos com depoimentos marcantes e positivos de profissionais que queiram contribuir com a sua
experiéncia. Compartilhe as acOes realizadas em seu local de atuacao, seja ele sua cidade, estado ou organizacao.

Boas ideias inspiram!

Promova eventos

Realize eventos em nivel nacional, estadual e local. Usufrua do momento de intensificacdo de eventos online (webinar, forum,
workshop, talkshow) para alcancar um grande numero de agentes (instituicdes, profissionais, pacientes) com uma pauta que possa
fomentar a discussao, a troca de experiéncias e a expansao de iniciativas que demonstrem o engajamento de forma complementar
entre a seguranca do paciente e seguranca do trabalhador da saude.

Acao “adote uma organizacao pela seguranca”: realizacdao de um evento online em outra organizacao de saude, além da que vocé atua,
para um férum, roda de conversa, webinar ou outro formato que possibilite a discussao da tematica de forma agregadora.

Acao que promova um abraco composto pelos trabalhadores da saude em torno das instalacdes da organizacao.

Dissemine a reflexao sobre a seguranca!
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Peca o apoio de pessoas publicas, influenciadores e liderangas

Contacte pessoas ou empresas da sua rede de relacionamento que tenham visibilidade nacional, local ou em sua organizacao e solicite
que facam um breve video (maximo de 1 minuto). Estimule que liderancas da sua organizacao falem sobre o tema como forma de apoio
e estimulo a causa. O momento e o tema sdao propicios para a participacao mais ativa de pessoas formadoras de opiniao.

Referéncias e liderancas podem influenciar positivamente!

Utilize elementos visuais e do cotidiano

Utilize o material visual disponibilizado para apresentar elementos do cotidiano e das agdes desenvolvidas em sua organizacdao ou
cidade em prol da seguranca do trabalhador da saude, com divulgacdao em areas comuns e locais de grande circulacao.

A busca por um ambiente seguro para todos deve ser uma pratica diaria!
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Instituicoes de ensino e pesquisa

Produza videos curtos e objetivos com depoimentos marcantes e positivos de estudantes que queiram contribuir com a sua
experiéncia

Promova eventos cientificos que abordem os tema e crie féruns de discussao para os estudantes

Uma formacao profissional mais consciente contribui para a seguranca do paciente!

Indistria do segmento de saude

Se sua companhia produz equipamentos médico-hospitalares, insumos, dispositivos e outros produtos para a saude, divulgue para
seus consumidores como vocé esta priorizando a seguranca do paciente e do profissional.

Boas praticas merecem divulgacao!
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AcOes propostas para o dia 17 de setembro:

J Promocao de Webinares com a participacao de representantes da SOBRASP.

J Fotos dos membros da SOBRASP com mascara na cor laranja e/ou peca de roupa na cor laranja.

1 Camisa da SOBRASP usando a hashtag oficial para uso pelos seus membros em aparicdes nas midias.

] Divulgacao das pecas oficiais da SOBRASP, descritas a seguir, por todos os seus membros em suas midias. sociais.
J Apresentacao, por cidade, das organizacdes de saude, monumentos, espacos publicos e/ou paisagem que foram

iluminados com a cor laranja.

] Elaboracdo de documento conjunto assinado por entidades nacionais para compartilhamento nos estados.
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Pecas para divulgacao:

) Logo oficial para o dia 17 de setembro

] Cartaz SOBRASP

- Cartazes secundarios referentes as principais areas da tematica para uso personalizado, com espaco para insercao
da logo da sua organizacao

J Avatar para midias sociais.
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Temas sugeridos

Os trabalhadores da saude merecem:

) Cuidado, solidariedade, resiliéncia e companheirismo

* OrientagOes para se proteger do esgotamento fisico e mental, controlar a ansiedade e depressdo para manejo do stress.

* Colaboragao em rede para o enfrentamento da pandemia.

] Aperfeicoamento e atualizacio profissional

* Treinamentos para a adog¢ao dos protocolos de controle de precauc¢ao, higienizacao adequada das maos, cuidados com limpeza de
objetos e desinfeccao regular das superficies e ambiente de trabalho.

* Capacitacao prévia, intensiva e pratica para novos profissionais.
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] Atencdo as necessidades nos diferentes niveis da assisténcia

* Atencao as equipes de apoio (como transporte, higiene, laboratdrio, entre outras).

* Controle do ambiente também nos servicos ambulatoriais, de atencao primaria e assisténcia domiciliar.

) Alertas sobre riscos iminentes

* Acesso a informacdes sobre atendimentos, pacientes em quadro de Covid-19 e taxas de infec¢ao, procedimentos de triagem,
isolamento e quarentena, com base nas orienta¢des das autoridades sanitarias.

* Monitoramento adequado de sinais e sintomas para acdes de controle de exposicao e contaminacao.
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] Melhoria continua dos processos de trabalho

* Otimizacado dos processos de trabalho e uso de equipamentos e tecnologias seguras com suporte técnico adequado (por
exemplo, da Engenharia Clinica), visando maior seguranca no desenvolvimento de suas atividades.

* Cuidados especificos para evitar os efeitos adversos causados pelo uso prolongado de EPIs — lesdes de pele e dermatite de
contato.

* Atencao as necessidades basicas do profissional da linha de frente (agua potavel, uso do toillet, alimentacao e area para
descanso).

* Aplicacdao de um programa abrangente de uso de EPIs com estratégias para a reducao da necessidade de sua colocacdo e
retirada, paramentacdo e desparamentacdo seguras, além da determinacao de um fluxo adequado entre areas limpas e

contaminadas.
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" 17 de setembro de 2020

Nossos canais e contato:

] contato@sobrasp.org.br

é% WWW.Sobrasp.org.br

f www.facebook.com/SOBRASP

\(.@
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SOBRASP

o)

®
In www.linkedin.com/company/sobrasp

@sobraspoficial

canal youtube da SOBRASP

Obrigada pela atencao.
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