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Mortes e internagdes por Covid sobem emSP depois de festas de fim de ano

O efeito das aglomeragdes nas festas de fim de ano ja comeca a se refletir no aumento de obitos e
internacGes nos hospitais publicos e privados na cidade e no estado de Sio Paulo.

No estado, as internagdes subiram 19% nas ultimas duas semanas (entre 29 de dezembro a 12 de
janeiro): de 11.070 para 13.175. A taxa de ocupacao de leitos estd em 66,3%.

Além da alta de hospitalizagdes, o estado registrou 2.467 novos oObitos: de 46.195 para 48.662.

Na capital paulista, nesse periodo, o total de mortes passou de 16.163 para 16.990. Foram 827 novos
obitos, um aumento de 5,5% em relacdo a todo periodo da pandemia em apenas 14 dias.

Nas duas semanas anteriores (de 16 a 29 de dezembro), ocorreram 462 novas mortes, o que resulta em
um aumento de 79% entre os dois periodos, segundo analise do projeto Info Tracker, da Unesp e da USP,
a pedido da Folha.

As internacbes em hospitais publicos municipais, em enfermarias e UTIs, cresceram cerca de 13% em
duas semanas, de 1.868 para 2.103.

Dos 43 distritos da capital paulista que tém hospitais com leitos para tratamento da Covid-19, houve
aumento de hospitalizacbes em 32.

Para os pesquisadores, o cenario representa o comego de uma nova fase critica da pandemia, com maior
sobrecarga nos hospitais.

Segundo Wallace Casaca, professor da Unesp e coordenador do Info Tracker, que monitora a pandemia no
estado desde seu inicio, a taxa de contagio (Rt) do virus na capital também esta subindo. Estava em 0,78
no fim do ano e, nesta quarta (13), em 1,4.

O indice, que aponta quantas pessoas serdo contaminadas por um infectado e ajuda a estimar a
velocidade de transmissdo da doenga, deve estar sempre abaixo 1 para que a tendéncia de queda de
casos se mantenha.

“E uma bomba que a gente estava esperando. Se continuar alto assim, comprometeremos fevereiro
também com hospitais lotados e alta de casos mesmo com a vacinagdo.”

Casaca explica que, para o calculo dessa métrica, € necessario ter o total de casos confirmados. Em geral,
para um caso entrar como confirmado, leva-se em média de cinco a dez dias por causa do atraso entre a
coleta do material para teste e a divulgacdo desse resultado.

“0O Rt de hoje, na verdade, leva em conta o que houve ha dez dias. A taxa de contagio voltou a subir a
partir do dia 5, ou seja, bate com o periodo das festas de Natal e Ano-Novo.”

O epidemiologista Paulo Menezes, professor da USP e coordenador do centro de contingenciamento da
Covid-19 do governo paulista, diz que parte desse aumento da taxa de contadgio pode ser resultado das
notificagdes de casos de Covid que ficaram represadas no final do ano.

Mas ele ndo tem duvidas de que houve um aumento real de internacGes e obitos e acredita que, se as
medidas de endurecimento da quarentena nao tivessem sido adotadas no final do ano, a situacdo poderia
ser ainda pior hoje.

O estado vem registrando média diaria de mortes por Covid-19 acima de 200. O valor ndo ficava acima
dessa marca desde o dia 16 de setembro de 2020.

“A transmissdo é intensa em todas as regides. O impacto que se espera com a vacinacao é uma reducdo
progressiva do numero de O6bitos e internagdes dos grupos de maior risco. Mas o virus continuard
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circulando entre os jovens e os adultos. N6s vamos continuar tendo um numero importante de casos
durante meses e meses”, diz Menezes.

Por isso, reforca o médico, serd necessario manter todas as medidas de protecdao e de distanciamento
social.

Hospitais privados paulistas também registram aumento de internagdes por Covid, segundo levantamento
doSindHosp (sindicato dos hospitais,clinicas e laboratérios paulistas) em 76 instituigdes.

Em dezembro, 40% dos leitos clinicos e de UTI estavam dedicados a Covid. Hoje sdo em torno de 60%.

Segundo Francisco Balestrin, presidente do SindHosp, embora as taxas de ocupagdo permanegam
semelhantes —em torno de 84% (UTI) e 65% (leitos clinicos)—, o espaco dedicado a pacientes com Covid
aumentou bastante nas ultimas semanas.

“Parece comentario de tia velha e chata, que estd sempre dizendo que vai piorar, mas vai piorar. As
pessoas ndo estdo levando a sério as regras de ouro, como uso de mascara e evitar aglomeragoes.”

No Hospital Israelita Albert Einstein (SP), o niumero de internados por Covid-19 nesta terca (12) bateu
recorde e foi o maior desde o primeiro caso diagnosticado pela instituicdo, em fevereiro de 2020: 140
doentes, contra 138 em abril. Em dezembro, o nimero de pacientes com Covid oscilava entre 108 e 110.

No Hospital Sirio-Libanés, a taxa de ocupacdo de leitos para Covid estda em torno de 90%, com 174
pacientes internados, sendo 47 na UTI.

Segundo Fernando Ganem, diretor de governanga clinica do Sirio-Libanés, também tem chamado atengdo
um aumento de 20% no movimento do pronto-socorro de pessoas jovens, assintomaticas, que se
aglomeraram no final do ano e agora querem fazer o teste para ver se tém Covid.

“Muitas familias estdo exigindo que os seus jovens que foram para festas no final do ano facam os testes
antes de voltar para suas casas”, diz.

Ha um consenso entre todos os médicos do comité de contingenciamento de queSdo Paulo deve chegar
em um novo pico de contaminacdes e internacdes em uma semana. Para eles, isso é uma consequéncia
direta das aglomeracgdes das festas de fim de ano.
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De acordo com os dados divulgados pelo governo de Sdo Paulo, gestdo Jodao Doria (PSDB), o estado
registrou no dia 23 de dezembro 10.383 novos casos e 181 novas mortes nas Ultimas 24 horas pela
Covid-19 (Foto: Lalo de Almeida/Folhapress)

N3o ha mais duvidas de que as mascaras sdo capazes de diminuir a transmissdo do coronavirus Sars-CoV-
2 quando bem feitas e usadas adequadamente (Foto: Lalo de Almeida/Folhapress)
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As pessoas que ainda resistem a medida ignoram provas cientificas robustas, registradas desde muito
antes da atual pandemia e que aumentaram substancialmente nos Ultimos meses (Foto: Lalo de
Almeida/Folhapress)

Os principais fatores de risco associados a mortalidade, segundo o estado, sdo cardiopatia (59,9% dos
obitos), diabetes mellitus (43,3%), doencas neuroldgicas (10,8%), renal (9,3%), pneumopatia (8,5%).
(Foto: Lalo de Almeida/Folhapress)
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Com os numeros desta quarta (23/dez), comparando os novos casos de ébitos dos primeiros 23 dias deste
més com o mesmo periodo de novembro, SP registra aumento de 70% nas mortes (Foto: Lalo de
Almeida/Folhapress)

Para tentar conter o avanco da epidemia, o governo colocou o estado na fase vermelha do
Plano Sao Paulo. Todas as regides do estado ficardao nesta fase durante os dias 25, 26 e 27 de dezembro e
10, 2 e 3 de janeiro. (Foto: Lalo de Almeida/Folhapress)
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Na fase vermelha, é permitido o funcionamento apenas de atividades consideradas essenciais, como
servicos de salide e supermercados. Shoppings, locas, bares, restaurantes, cinemas, teatros, academias e
saldo de beleza ficam fechados (Foto: Lalo de Almeida/Folhapress)
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Hoje, a faixa etdria que mais concentra casos é a de 30 a 39 anos (332.854) (Foto: Lalo de
Almeida/Folhapress)
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)Contrariando a OMS (Organizagdao Mundial da Saulde), infectologistas brasileiros e governadores, o
presidente Jair Bolsonaro (sem partido) defendeu ao longo do ano o fim do isolamento social em meio a
pandemia de Covid-19 (Foto: Lalo de Almeida/Folhapress)
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