NOTA TECNICA 03/DVISAT/2020

RECOMENDACOES PARA
CATADORES E TRABALHA-
DORES DE MATERIAIS RE-
CICLAVEIS E A POPULACAO
DIANTE DA PANDEMIA DO
CORONAVIRUS (COVID-19)
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NOTA TECNICA 03/DVISAT/2020

Considerando o cenario epidemiolégico da pandemia de Doenca pelo Coronavirus 2019
(COVID-19) e a situagao de transmissdao comunitaria instaurada no Municipio de Sao Paulo;

Considerando a Portaria MS n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, por meio da qual o
Ministro de Estado da Saude declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus;

Considerando a Lei Federal N° 13.979 de 06 de fevereiro de 2020 que dispde sobre as me-
didas de emergéncia de saude publica que incluem: a quarentena (art.2°, Il), a qual abrange a “re-
stricdo de atividades .... de maneira a evitar possivel contaminacao ou propagacao do coronavirus”;

Considerando o Decreto Estadual n° 64.862 de 13 de marco de 2020 que dispde sobre a
adocgdo, no ambito da administracdo publica direta e indireta, de medidas temporarias e emer-
genciais de prevencao de contagio pelo COVID-19 (coronavirus), bem como recomendacdes
no setor privado e Estadual;

Considerando o Decreto Estadual N° 64.864, de 16 de margo de 2020 que dispde sobre a
adocao de medidas adicionais, de carater temporario e emergencial, de prevencao de contagio
pelo COVID-19 (Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas;

Considerando o Decreto Municipal N° 59.283, de 16 de marco de 2020 que decreta situa-
¢do de emergéncia no Municipio de Sao Paulo e define outras medidas para o enfrentamento
da pandemia decorrente do coronavirus;

Considerando o Decreto municipal N° 59.298, de 23 de mar¢o de 2020 que suspende o
atendimento presencial ao publico em estabelecimentos comerciais e o funcionamento de ca-
sas noturnas e outros voltados a realizacao de festas eventos ou recepcoes.

Considerando a Portaria MS n° 454, de 20 de marco de 2020, que declara, em todo ter-
ritorio nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19),

Considerando o Decreto Estadual N° 64.881, de 22 de marco de 2020

Considerando a necessidade de prevenir e reduzir os riscos de infec¢do dos trabalhadores
pelo novo coronavirus;

Considerando que na auséncia de vacina e de tratamento especifico para o coronavirus,
as medidas preventivas no ambiente de trabalho, sdo estratégias mais importante: higieniza-
¢ao, protecao individual e restricao de contatos;

Considerando que o coronavirus é transmitido pelo ar, através de goticulas respiratérias
da pessoa infectada (que toca boca, nariz, olhos e superficies/objetos, contaminando-os e dis-
seminando o virus) e a necessidade de renovacao de ar adequada, afim de diminuir e diluir
fontes poluidoras, incluindo agentes patégenos como o coronavirus:

A Divisao de Vigilancia em Saude do Trabalhador da Coordenadoria de Vigilancia em
Saude (DVISAT/COVISA), em conformidade com as orientacdes do Ministério da Saude, reco-
menda que aos catadores de lixo e a populacao em geral:
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NOTA TECNICA 03/DVISAT/2020

Aos trabalhadores:

Manter todos os cuidados gerais frente a pandemia por COVID-19 em relacao a higieni-
zacao dos ambientes, assim como os cuidados de higiene pessoal e distanciamento social.

As seguintes medidas de protecao devem ser tomadas:

Para evitar a exposicao dos trabalhadores devem ser intensificadas e rigorosamente cumpri-
das as boas praticas de trabalho e a utilizacao de equipamentos de protecao individual (EPI).

Devem ser verificados rotineiramente:

* A limpeza e desinfeccao dos caminhdes e carrinhos utilizados;

« Aintegridade de todos os EPIS: uniformes ( calga compridas e camisas resistentes); bota
impermeaveis, resistentes, com cano de comprimento 3/4 e solado antiderrapante ou sapa-
tos de protecao com biqueira de aco ; avental de plastico quando trabalharem em ambientes
Uumidos e molhados; mascaras de protecao (PFF2) como barreira fisica a inalagdo de particulas
suspensas no ar; 6culos de protecéo e luvas longas de material resistente (de acordo com os
procedimentos a serem realizados, por exemplo, luvas do tipo Kevlar com revestimento nitri-
lico externo, que sao mais resistentes do que as luvas de PVC), impermeaveis, com antiderra-
pante nas palmas das maos.

Nao ha nenhuma recomendacao especial para o manuseio do lixo doméstico em re-
lacdo a pandemia por COVID-19, portanto devem ser utilizadas as precauc¢des universais ja
utilizadas rotineiramente.

A populacdo em geral

Quanto ao descarte do residuo domiciliar durante o periodo de quarentena, recomenda-
se reforcar os sacos de lixo. Os materiais deverao ser ensacados no minimo 2 (duas) vezes
em sacos resistentes, descartaveis e com enchimento de até dois tercos da sua capacid-

ade. A medida busca evitar o contato dos coletores com possiveis residuos contaminados.
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